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mon enfant ?
Types d’écrans
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Télévision Ordinateur

Le temps

. ‘ ~ De 6a9ans ‘ Aprés 12 ans
Lenfant a besoin De 3a6ans Uenfant a besoin De 9 a 12 ans Lenfant commence
d'apprendre Lentant a besoin  de découvrir LUenfant a besoin  d s'affranchir

Téléphone Tablette d se reperer de découvrir ss  Jes régles dexplorer des repéres
dans lespace dons sensonels  dujeu social la compiexite familiaux
. et le temps et manuels du monde
Ne pas oublier les consoles o Crées avee Restez )
mitez C ~bui disponibles
- les écrans, Apprenez-lui e -
Hez, les écrans, expliguez-lui a se protéger il a Sl
w hwé partagez'lﬁsf Int'E'rnE't et a mtéger bES’Dl"
amétez parlez-en ses échanges de vous !

Quelles peuvent étre en famille

les conséquences ?

e Troubles du
sommeil

e Ralentissement

Pas ih/jour 2h/jour 30 a 45 min
itif d’écran 20 min 30 min par
cogniti par par session**
e Troubles session session*
avec
alimentaires un adulte

e |solement
e Etc...

o o

) -3ans 3-6ans 6-9ans +10 ans
, , _ LYCEE FRANCAIS . ik
infirmerie.yangpu@lyceeshanghai.com DE SHANGHAI Avec un adulte a proximité
] 0 . LmEESMEA BT LR **Temps journalier évolutif a fixer ensemble
infirmerie.qingpu@lyceeshanghai.com
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How many kinds of screens are available to

our children?
Types of screen
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Television Computer
[ L - =
rom 6-9y After 12y
: From 3-6 From 9-12
Screen time chicrenneed  FTOM 30V, ey ™ FTOM 912 s e
to /?arn to ﬁnd Ch//qren need  to discover the Children need to free himself
their p/ac; in to discover Cl;he/r rules of the to exp//or‘;:' th; from family
space an sensory an social game complexity o references
Phone Tablet time manual skills s the world k
, Limit ith Teach him to
Don’t forget the consoles Play Create Wi Stay
. |k. screens,. screens, p'rotect involved, he
alk, . share with explain the himself and still needs
Stop the them, talk how to you!

Internet

commu-
nicate

TV to them as a
family
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What can be the
consequences ?

Sleep disorder

e Cognitive
g 1h/day 2h/day  30-45min
slowdown screen 20 min/ 30 min/  /session**
 Eating disorders session session*

with adult

« Isolation
« Etc...
-3years 3-6 years 6-9 years +10 years
2 *with an adult nearby
. . . E\ECSEJ: AFI\I?GA ﬁl ElAIS **time/day to be decided together
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